So kann die Umwelt-Zahnmedizin bei chronischen Erkrankungen helfen

proDente e.V.

»Chronische Erkrankungen nehmen zu.
Eine der Ursachen kénnen unvertréigliche
Zahnersatz-Materialien sein. Wir testen
deshalb solche Materialien auf
Vertrdéglichkeit, bevor sie in den Mund
kommen.“

Was heiflt Umwelt-Zahnmedizin?

Man weil} schon lange, dass Erkrankungen
der Zéhne, des Zahnfleisches, der Kieferge-
lenke und der Kaumuskulatur sich negativ
auf den Ubrigen Korper auswirken konnen.
Es ist auch bekannt, dass Zahnersatz-
Materialien wie z.B. das Amalgam Krankhei-
ten und Allergien hervorrufen kénnen.

Bisher war dieses Wissen aber weit gestreut
und nirgends systematisch erfasst. Und nur
wenigen Zahnarzten waren diese Zusam-
menhange wirklich bewusst.

So haben viele Patienten mit chronischen
Erkrankungen, Allergien und Riickenproble-
men oft jahrelange Wanderungen von Arzt
zu Arzt hinter sich, ohne dass die moglichen
Ursachen im Mund-Kiefer-Bereich gefunden
werden konnten.

Die Umwelt-Zahnmedizin ist ein neues Fach-
gebiet innerhalb der Zahnheilkunde. Sie
befasst sich erstmals systematisch mit den
Zusammenhdngen zwischen Zdhnen, Kiefer
und Zahnersatz-Materialien einerseits und
chronischen Erkrankungen und Allergien
andererseits. Sie berticksichtigt aber auch
andere Umwelteinflisse, die nachteilig flr
die Gesundheit sein konnen.

Dafir gibt es spezielle umweltzahnmedizini-
sche Ausbildungsgange flir Zahnarzte, die
ihre Patienten ganzheitlich untersuchen und
behandeln méchten.

Diese Zahnarzte arbeiten bei der Behand-
lung ihrer Patienten mit Spezialisten ande-
rer Fachrichtungen zusammen: Arzte, Or-
thopdaden, Zahntechniker, Physiotherapeu-
ten, Osteopathen usw.
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lhr Zahnarzt informiert:

Wie lhre Zahne lhren Korper
beeinflussen kdnnen

Chronische Erkrankungen und Allergien haben lhren
Ursprung oft im Mund. Wie lasst sich das nachweisen?

Viel mehr als allgemein angenommen wird, sind Zahne und Zahnersatz-
Materialien der Grund fiir chronische Krankheiten und Allergien. Aber auch
Kopfschmerzen, Verspannungen der Schulterregion und Riickenprobleme
konnen ihre Ursache in den Zdhnen haben. Oft haben Betroffene eine
jahrelange Odyssee von Arzt zu Arzt hinter sich, ohne dass ihnen wirklich
geholfen werden konnte. Die Umwelt-Zahnmedizin als neues Fachgebiet
deckt die Zusammenhadnge zwischen Zdhnen und Koérper auf und hilft

zusammen mit anderen Therapeuten bei der Genesung.

Welche Ziele hat die Umwelt-
Zahnmedizin?

Das Hauptziel ist, zusammen mit Therapeuten
anderer Fachrichtungen chronisch kranke
Patienten ganzheitlich zu behandeln. Dazu
gehoren die

v/ Diagnose und Behandlung sogenannter
Storfelder (z.B. tote Zdhne, verlagerte
Weisheitszdahne, Zysten)

v' Diagnose und Entfernung von
unvertraglichen Zahnersatz-Materialien

v/ Testung und Eingliederung vertriglicher
Materialien

v/ Diagnose von Zahn- und
Kieferfehlstellungen und deren
Behandlung

v Beriicksichtigung gesundheitsschidlicher
Umwelteinfliisse am Wohn- und
Arbeitsplatz der Patienten

Aber nicht nur um chronisch Kranke, auch um
Gesunde kiimmert sie sich:
Sie sollen vor Gesundheits-
schaden bewahrt werden,
indem nur vertragliche Ma-
terialien in den Mund einge-
setzt werden. Deshalb tes-
ten Umweltzahnmediziner
Zahnersatz-Materialien auf
deren individuelle Vertrag-
lichkeit, bevor sie sie einset-
zen.

Was macht ein Um-
welt-Zahnmediziner?

Am Anfang steht immer die
grindliche Befragung des
Patienten zu seinem gesund-
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Umwelt-Zahnmedizin: Kérper, Zdhne und Umwelt im Gleich-
gewicht durch ganzheitliche Diagnose und Therapie.
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heitlichen Zustand und zu seiner hauslichen
und Arbeitsplatz-Situation.

Darauf folgt die griindliche Untersuchung
der Zahne, des Zahnfleisches, der Kieferge-
lenke und der Kaumuskulatur. Insbesondere
geachtet wird dabei auf

defekte Zdahne

Art der Fiillungsmaterialien
mogliche Zahnfleischentziindungen
verlagerte Weisheitszahne

tote Zdhne

Entziindungen an den Wurzelspitzen
Art der Zahnersatzmaterialien
verwendete Implantat-Materialien
Art der verwendeten Kleber und
Zemente
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v Zustand der Kiefergelenke und der
Kaumuskulatur

v' Zusammenbiss der Zihne
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